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1. Загальна інформація 

Назва освітнього компонента Підготовка молоді до сімейного життя 
 

Викладач (-і) Кулик Іванна Василівна, кандидат 
педагогічних наук, доцент 

Контактний телефон 
викладача 

0677047023 

E-mail викладача ivanna.kulyk@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний/заочний 
Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 годин 
Посилання на 
сайт дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації Очні консультації: за попередньою 
домовленістю кожна друга середа з 13.30 
до 15.00 
Онлайн консультації: за попередньою 
домовленістю Viber (+30677047023) в 
робочі дні з 9.30 до 17.30 

2. Анотація до освітнього компонента 
Освітня компонента «Підготовка молоді до сімейного життя» складена 

відповідно до освітньо-професійної програми «Соціальна робота» підготовки 
бакалаврського освітнього рівня, належить до переліку вибіркових дисциплін і 
спрямована на вироблення практичних вмінь та навичок з питань майбутнього 
самостійного життя, відповідального батьківства.  

Структуру освітнього компонента становлять змістові модулі: 
1. Теоретичні аспекти підготовки молоді до сімейного життя. 
2.  Напрями підготовки молоді до сімейного життя. 

3. Мета та цілі освітнього компонента 
Мета – формування сучасних уявлень і поглядів на шлюб, готовності до 

вступу в шлюб, вмінню правильно будувати внутрішньосімейні відносини і 
виховувати дітей, формуванні почуття відповідальності за свою поведінку до 
шлюбу, а також відповідну моральну поведінку у сфері взаємовідносин 
чоловіків та жінок. 

Цілі:  

−​ здійснити аналіз проблеми готовності молоді до сімейного життя в 
педагогічній теорії і практиці; 

−​ розкрити сутність і зміст поняття „готовність до сімейного життя”; 
−​ розкрити складові компоненти готовності молоді до сімейного 

життя; 



−​ обґрунтувати основні принципи, методи й форми роботи 
соціального працівника з підготовки молоді до сімейного життя; 

−​ навчити організовувати та проводити просвітницьку (виховну) 
роботу серед молоді в процесі різнобічної підготовки її до сімейного життя. 

4. Програмні компетентності та результати навчання 
Інтегральна компетентність - здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі та практичні проблеми у соціальній сфері або у процесі навчання, що 
передбачає застосування певних теорій та методів соціальної роботи і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК-1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 
суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і 
свобод людини і громадянина в Україні.  
ЗК-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 
знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  
ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК-6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 
діяльності.  
ЗК-11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  
ЗК-12. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 
СК-4. Здатність до аналізу соціально-психологічних явищ, процесів 
становлення, розвитку та соціалізації особистості, розвитку соціальної групи і 
громади.  
СК-6. Знання і розуміння організації та функціонування системи соціального 
захисту і соціальних служб.  
СК-12. Здатність ініціювати соціальні зміни, спрямовані на піднесення 
соціального добробуту.  
СК-13. Здатність до розробки та реалізації соціальних проектів і програм.  
СК-18. Здатність до генерування нових ідей та креативності у професійній 
сфері.  
СК-20. Здатність до сприяння підвищенню добробуту і соціального захисту 
осіб, здійснення соціальної допомоги та надання підтримки тим, хто перебуває 
у складних життєвих обставинах.  

Програмні результати навчання 
РН-3. Ідентифікувати, формулювати і розв’язувати завдання у сфері соціальної 
роботи, інтегрувати теоретичні знання та практичний досвід.  



РН-5. Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних 
життєвих обставин, обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати 
наслідки.  
РН-6. Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення 
заходів, оперативно приймати ефективні рішення у складних ситуаціях.  
РН-11. Використовувати методи профілактики для запобігання можливих 
відхилень у психічному розвитку, порушень поведінки, міжособистісних 
стосунків, для розв’язання конфліктів, попередження соціальних ризиків та 
складних життєвих обставин.  
РН-21. Демонструвати толерантну поведінку, виявляти повагу до культурних, 
релігійних, етнічних відмінностей, розрізняти вплив стереотипів та 
упереджень. 

5. Організація навчання 
Обсяг освітнього компонента 

Вид заняття Загальна кількість годин 
лекції 12 
семінарські заняття 18 
самостійна робота 90 

Ознаки освітнього компонента 
Семестр Спеціальність Курс (рік 

навчання) 
Нормативний/ 

вибірковий 
8 231 Соціальна робота 3 вибірковий 

Тематика освітнього компонента 
Тема 

Змістовий модуль 1  
«Теоретичні аспекти підготовки молоді до 

сімейного життя» 

кількість год. 
лекці

ї 
заняття сам. 

роб. 

Тема 1. Підготовка молоді до сімейного життя як 
соціально-психологічна проблема 

2 2 8 

Тема 2. Історичний огляд розвитку проблеми 
підготовки учнівської молоді до сімейного життя 

 4 10 

Тема 3. Морально-психологічні аспекти дошлюбної 
поведінки молоді 

2 2 8 

Змістовий модуль 1  
«Напрями підготовки молоді до сімейного життя» 

   

Тема 4. Сексуально-інтимна підготовка молоді до 
створення сім’ї 

2 2 8 

Тема 5. Соціально-правова підготовка молоді до 
створення сім’ї 

2 2 8 



Тема 6. Взаємодія соціальних інститутів та 
успішність підготовки молоді до сімейного життя 

2 4 10 

Тема 7. Роль соціального працівника у підготовці 
молоді до сімейного життя 

2 2 8 

ЗАГАЛЬНА  К-ТЬ 12 18 60 
 

6. Система оцінювання освітнього компонента 
Загальна система 
оцінювання 
освітнього 
компонента 

 
Накопичування балів під час вивчення ОК 

Види навчальної роботи Максимальна 
кількість балів 

Семінарське/практичне заняття 45 
Самостійна робота 10 
Контрольна робота 45 
Максимальна кількість балів 100 

Примітка: не рекомендується на один тиждень 
планувати кілька форм контролю.  Підсумкову оцінку за 
семінарські/практичні заняття вираховуються за 
формулою середнє арифметичне від загальної суми 
оцінок множиться на  ваговий коефіцієнт 9. 
Максимальний бал за усі отриманні заняття у підсумку 
може скласти 45 балів. 

Вимоги до 
письмових робіт 

Підсумкова контрольна робота з дисципліни відображає 
рівень розвитку у студентів вмінь та навичок 
аналізувати, диференціювати, систематизувати та 
узагальнювати прослуханий та вивчений матеріал; 
орієнтуватися в сучасній науковій літературі та 
здійснювати самостійні пошуково-методичні розвідки з 
дисципліни. Виконання контрольної роботи передбачає 
письмове розв’язання завдань за відповідним варіантом 
або виконання тестових завдань. Кожен варіант включає 
завдання з тематики, визначеної навчальною програмою 
з дисципліни, за якою пишеться контрольна робота. За 
умови виконання контрольної роботи у письмовому 
вигляді, її зміст та оформлення повинні задовольняти 
наступним вимогам:  
– формалізовані завдання мають бути рівнозначної 
складності, розв’язання яких потребує уміння 
застосовувати інтегровані знання програмного матеріалу 
дисципліни, на виконання яких необхідно до двох 
академічних годин (одна пара);  
– усі завдання контрольної роботи повинні мати 
професійне спрямування, а їх вирішення – вимагати від 
студентів не розрізнених знань окремих тем і розділів, а 



їх інтегрованого застосування. При їх вирішенні студент 
повинен продемонструвати не лише репродуктивну, а 
творчу, розумову діяльність.  
Критерії оцінки підсумкової контрольної роботи:  
5 балів «відмінно» – студент в повному обсязі володіє 
навчальним матеріалом, вільно, самостійно та 
аргументовано його викладає під час відповідей на 
контрольні запитання, глибоко та всебічно розкриває 
зміст теоретичних питань та практичних завдань.  
4 бали «добре» – студент достатньо повно володіє 
навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає під 
час письмових відповідей на контрольні запитання, в 
основному розкриває зміст теоретичних питань та 
практичних завдань, але при викладанні деяких питань 
не вистачає достатньої глибини та аргументації, 
допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та 
незначні помилки. 
 3 бали «задовільно» – студент загалом володіє 
навчальним матеріалом, викладає його основний зміст 
під час письмових відповідей на контрольні запитання, 
але без глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та 
аргументації, допускаючи при цьому окремі суттєві 
неточності та помилки.  
1-2 бали «незадовільно» – частково володіє навчальним 
матеріалом, не в змозі викласти зміст більшості питань 
теми під час письмових відповідей на контрольні 
запитання, допускаючи при цьому суттєві помилки. 0 
балів - завдання відсутнє.  
Критерії оцінки тестового завдання : 5 балів «відмінно» 
– студент дав не менше 90% правильних відповідей;  
4 балів «добре» – студент дав не менше 70% правильних 
відповідей;  
3 балів «задовільно» – студент дав не менше 50% 
правильних відповідей;  
2 бали «незадовільно» – студент дав менше 50% 
правильних відповідей;  
0 балів - завдання відсутнє 
За умови проведення екзамену у вигляді тесту, його зміст 
та оформлення повинні задовольняти вимоги: пакет 
тестових завдань повинен мати не менше двох варіантів. 
Кожен варіант повинен містити 40 завдань тестової 
форми, відповіді на які вимагають знань з усього курсу, 
термін виконання яких знаходиться в межах однієї 
академічної години. Неприпустимі плагіат та 
списування. Очікується, що студенти будуть 



дотримуватися принципів академічної доброчесності, 
усвідомлюючи наслідки її порушення. 

Семінарські 
заняття 

На кожне семінарське заняття студенти повинні 
прочитати необхідну навчальну та наукову літературу, 
законспектувати необхідні цитати, які дають відповіді до 
семінарських питань, вивчити відповідний матеріал із 
підручників, виконати практичні завдання (зазначено 
біля кожного семінарського заняття). В оцінюванні 
усних чи письмових відповідей та тестових завдань 
враховується: повнота знань (чи знає студент матеріал з 
даної теми в загальному аспекті); якість знань (як 
глибоко розуміє студент теоретичний і практичний зміст 
усіх понять; наскільки свідомо було засвоєно основні 
поняття й правила); вміння застосовувати набуті знання 
до розв’язання практичних завдань; знання основних 
положень стандартів, правильність використання 
термінології; вміння викласти засвоєний матеріал 
правильною літературною мовою. Максимальна оцінка 
– 45 балів.   

Умови допуску до 
підсумкового 
контролю 

Виконання 50 % завдань.  
Вчасно виконано самостійну роботу та написана 
контрольна робота. 
Зарахування пропущених занять без поважних причин 
відбувається впродовж наступних двох тижнів після 
пропущеного заняття за допомогою методів усного 
опитування чи тестування). 

Підсумковий 
контроль 

Форма контролю – залік  

 
7. Політика освітнього компонента 

При організації освітнього процесу в Прикарпатському національному 
університеті імені Василя Стефаника студенти, викладачі, методисти та 
адміністрація діють відповідно до: Положення про самостійну роботу 
студентів; Положення про організацію освітнього процесу; Положення про 
порядок переведення, відрахування та поновлення студентів; Положення про 
практику студентів; Положення про рейтингову систему оцінювання знань; 
Положення про академічну доброчесність; Положення про екзамени та заліки; 
Положення про укладання та контроль за виконанням договору про надання 
освітніх послуг; Положення про внутрішнє забезпечення якості освіти. 
Також неприпустимі плагіат та списування. 
Лекційні заняття не відпрацьовуються, але знання лекційного матеріалу 
обов’язкове. 
Пропуски практичних занять відпрацьовуються наступним чином: 
опрацювання теми, а також виконання вправ із теми. 

https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_samostiinu_robotu_studentiv.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_samostiinu_robotu_studentiv.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_orhanizatsiiu_osvitnoho_protsesu.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_perevedennia_vidrakhuvannia_ponovlennia.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_perevedennia_vidrakhuvannia_ponovlennia.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_praktyku.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_praktyku.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_reytynhovu_systemu_otsiniuvannia_znan.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_akademichnu_dobrochesnist.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_zaliky_i_ekzameny.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_ukladannia_ta_kontrol.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_ukladannia_ta_kontrol.pdf
https://ivet.edu.ua/images/master-degree/orhanizatsiia-navchannia/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-navchannia/polozhennia_pro_vnutrishnie_zabezpechennia_yakosti_osvity.pdf


Якщо студент пропустив (не відпрацював) більше 50% занять, він повинен 
скласти тести і тільки за цієї умови буде допущений до складання заліку.  
Обов’язковим є для отримання допуску до екзамену відвідування більш 50% 
занять, написання контрольної роботи та виконання самостійної роботи, кср.  
На заняттях потрібно бути активними, творчими, не боятися запитувати та 
відстоювати свою думку. 
Неформальна освіта: студент може отримати додаткові 5 балів за сертифікати 
відповідні освітньому компоненту – включають  до балів самостійної роботи.  

8. Рекомендована література 
Базова 

1.​ Кляпець О.Я., Ларіна Т.О. Підготовка молоді до подружнього життя: 
Методичні рекомендації. К: Міленіум, 2009. 104 с. 

2.​ Колбіна Л.А., Паскаль О.В. Підготовка студентської молоді до 
сімейного життя. Інноваційна педагогіка. 2021. Випуск 34. Том 2. С. 75-79.  

3.​ Кравець В. П. Теорія і практика дошлюбної підготовки молоді. К.: 
Київська правда, 2000. 688 с. 

4.​ Маценко Л. М. Педагогіка сімейного виховання : підручник. Вид. 3-тє, 
доп., перероб. Київ : ЦП «Компринт», 2019. 376 с. 

5.​ Психологія молодої : монографія / Мирослава Іванівна Мушкевич, Раїса 
Петрівна Федоренко, Тамара Іванівна Дучимінська, Людмила Іванівна 
Магдисюк. Луцьк : Вежа-Друк, 2018. 235 с. 

6.​ Кравець В.П. Підготовка учнівської молоді до сімейного життя в 
Україні ХХІ століття: стан, тенденції, шляхи вдосконалення : монографія. 
Тернопіль : ТНПУ ім. В. Гнатюка, 2020. 584 с. 

7.​ Федоренко Р. П., Грицюк І. М., Магдисюк Л. І. Психологія сімейних 
взаємин : навч. посіб. Луцьк : Вежа-Друк, 2023. 344 с. 

 
Допоміжна 

1.​ Бондарчук О.І. Психологія сім’ї: Курс лекцій. К.: МАУП, 2001.96 с.  
2.​ Гридковець Л.М. Подолання подружніх конфліктів. Практична 

психологія та соціальна робота. 1999. № 8. С.37-38 
3.​ Діденко С.В. Психологія сексуальності та сексуальних стосунків. К.: 

Арістей, 2003. 312 с.  
4.​ Ковбас Б. І. Підготовка майбутніх соціальних педагогів до формування в 

учнівської молоді якостей сім’янина. Вісник Прикарпатського університету. 
Педагогіка. ІваноФранківськ, 2011. Вип. ХХХVІ. С. 149.  

5.​ Крисюк Г.Я. Психологічні особливості впливу батьківської сім’ї на 
адаптацію молодого подружжя.  Збірник наукових праць.  ІваноФранківськ: 
ВДВ ЦІТ, 2006. Вип. 11. Ч.2. С.215-222.  

6.​ Кулик І., Тодорак І. Складові підготовки молоді до сімейного життя. 
Теоретичні, методичні та практичні проблеми соціальної роботи: збірник 
тез доповідей учасників VІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції, 
м. Івано-Франківськ, 19 травня 2022 р. / за ред. Г. Й. Михайлишин, І. В. 
Кулик; упоряд. : Н. В. Сабат, Н. І. Сабат. Івано-Франківськ, 2022. С. 55–58. 



7.​ Кулик І.В. Особливості педагогічної підготовки 
юнаків-старшокласників до виконання соціальних ролей чоловіка та батька. 
Науковий журнал Освітній простір України ДВНЗ «Прикарп. нац. ун-ту ім. 
В. Стефаника». Вип. 5. 2015. С.98-103 

8.​ Лісовець О.В. Роль молодіжних громадських організацій у підготовці 
молоді до сімейного життя. Вісник Чернігівського державного педагогічного 
університету. Серія: Педагогічні науки. Чернігів, 2009. №61. С. 95-100. 

9.​ Магдисюк Л. І. Життєві кризи та психологічна готовність молоді до 
материнства. Психологічні студії. Видавничий дім «Гельветика», 2023. № 2. 
С. 110-115. 

10.​Магдисюк Л. І. Психологічна допомога дитині та сім’ї: навч. посіб. 
Луцьк: Вежа-Друк, 2022. 324 с. 

11.​Магдисюк Л. І., Федоренко Р. П. Психологія життєвих криз: навч. посіб. 
Луцьк: Вежа-Друк, 2023. 292 с. 

12.​Сидоренко А. В. Чинники, що обумовлюють готовність студентської 
молоді до сімейного життя. Теоретичні і прикладні проблеми психології, 
№3(32), 2013, С. 243–247 

13.​Тарновська О. С. Психологічна готовність молоді до створення сім’ї. 
Поради молодим сім’ям. Ч. IV. Стабілізація стосунків у молодих сім’ях: 
Посібник. Чернівці : Прут, 2003. С. 25–28. 

14.​Федоренко Р. П., Магдисюк Л. І., Коширець В. В. Вплив образу 
шлюбного партнера на подружній вибір. Психологічні студії. Видавничий дім 
«Гельветика», 2023. № 1. С. 63-68. 50. Федоренко Р. П., Мушкевич М. І., 
Дучимінська Т. І., Магдисюк Л. І. Психологія молодої сім’ї: монографія. Вид. 
2-ге, доповн. та змін. Луцьк: ВежаДрук, 2020. 392 с. 

15.​Харган Г. Підготовка старшокласників до сімейного життя: тренінги / Г. 
Харган / [упоряд. В. Снігульська]. К.: Видавнивча група «Шк. світ», 2015. С. 
14-18. 

16.​Wojciech Walat, Ivanna Kulyk Kształtowanie gotowości młodzieży do życia 
rodzinnego w pracach  V.i. Kostiva Соціокультурологічні та 
психолого-педагогічні аспекти становлення особистості в сучасному 
суспільстві: тенденції і перспективи : матеріали І Міжнародної 
науково-практичної конференції пам’яті професора Володимира Костіва, 
м. Івано-Франківськ, 23 грудня 2019 р. Івано-Франківськ : НАІР, 2019. С. 
89-92 

 
Інформаційні ресурси 

1.​http://lib.pu.if.ua. - Сайт наукової бібліотеки Прикарпатського 
національного університету ім. Василя Стефаника.  

2.​http://lib.pu.if.ua. - Сайт наукової бібліотеки Прикарпатського 
національного університету ім. Василя Стефаника.  

3.​http://www.nbuv.gov.ua/ - Національна бібліотека України ім. В. І. 
Вернадського.  

4.​http://hklib.npu.edu.ua/ - Наукова бібліотека національного педагогічного 
університету ім. М.П. Драгоманова.  



5.​http://pl.bookos.org/ - електронна англомовна бібліотека. 
6.​http://lib.pu.if.ua. - Сайт наукової бібліотеки Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника.  
 

Адреси бібліотек: 
1. Наукова бібліотека Прикарпатського національного університету ім. 

Василя Стефаника – Шевченка 57, 1 поверх Гуманітарного корпусу.  
2. Бібліотека педагогічного факультету. С. Бандери, 1. 8 поверх. 

 
 

Кулик Іванна Василівна, кандидат 
педагогічних наук, доцент кафедри 
соціальної педагогіки та соціальної 
роботи 

 


