
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ПРИКАРПАТСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТЕФАНИКА 

 

Педагогічний факультет 

Кафедра соціальної педагогіки та соціальної роботи 

 

СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ОСОБАМ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

Рівень вищої освіти – перший (бакалаврський) 

Освітня програма Соціальна робота 

Спеціальність 231 Соціальна робота 

Галузь знань 23 Соціальна робота 

 

 

 

 

 

Затверджено на засіданні кафедри 

Протокол № 1 від “29” серпня 2024 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Івано-Франківськ – 2024 р. 



Предметом вивчення навчальної дисципліни є: сучасні методичні аспекти 

соціально-психологічної допомоги особам з інвалідністю. Курс спрямований 

на формування у студентів компетентностей для надання соціально- 

психологічних реабілітаційних послуг та заходів, формування у них 

готовності до соціальної роботи з інвалідністю. 

Метою вивчення навчальної дисципліни є: ознайомлення студентів з сучасними 

методичними 

інвалідністю. 

аспектами соціально-психологічної допомоги особам з 

Основними цілями вивчення дисципліни є: 

- ознайомити студентів із законодавством, що регламентує діяльність з особами 

з інвалідністю; 

- формування у студентів знань про види реабілітації осіб з інвалідністю; 

особливості організації реабілітаційного процесу і розроблення реабілітаційних 

програм; специфіку соціально- психологічної реабілітації; 

-формування у студентів умінь надання соціальних реабілітаційних послуг та 

заходів; готовності майбутніх фахівців соціальної роботи до професійної 

діяльності з особами з інвалідністю. 

І – Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 

проблеми у соціальній сфері або у процесі навчання,що передбачає 

застосування певних теорій та методів соціальної роботи і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності: 

1. Загальна інформація 
 

Назва дисципліни Соціально-психологічна допомога 
особам з інвалідністю 

Викладач (і) Протас О. Л. 

Контактний телефон викладача (0342) 57-00-05 

E-mail викладача oksana.protas@pnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний/заочний 

Обсяг дисципліни 6 кредитів ЄКТС, 180 год. 

Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/ 

Консультації Згідно розкладу 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 
 

 

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 
 

 

4. Програмні компетентності та результати навчання 
 

mailto:oksana.protas@pnu.edu.ua
https://d-learn.pnu.edu.ua/


ЗК6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК 11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК 12. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК 14. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 

обов’язків 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

СК 1. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та 

основних її напрямів (психологічного, соціально-педагогічного, юридичного, 

економічного, медичного). 

СК 3. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи 

та соціального забезпечення 

СК 5. Здатність до виявлення, соціального інспектування і оцінки потреб 

вразливих категорій громадян. 

СК 8. Здатність застосовувати сучасні експериментальні методи роботи з 

соціальними об’єктами в польових і лабораторних умовах. 

СК 12. Здатність ініціювати соціальні зміни, спрямовані на піднесення 

соціального добробуту. 

СК 15. Здатність взаємодіяти з клієнтами, представниками різних професійних 

груп та громад. 

СК 16. Здатність дотримуватися етичних принципів та стандартів соціальної 

роботи. 

СК 20. Здатність до сприяння підвищенню добробуту і соціального захисту 

осіб, здійснення соціальної допомоги та надання підтримки тим, хто перебуває 

у складних життєвих обставинах. 

Програмні результати навчання 

РН 5 Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних 

життєвих обставин, обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати 

наслідки. 

РН 11. Використовувати методи профілактики для запобігання можливих 

відхилень у психічному розвитку, порушень поведінки, міжособистісних 

стосунків, для розв’язання конфліктів, попередження соціальних ризиків та 

складних життєвих обставин. 

РН 13. Використовувати методи соціальної діагностики у процесі оцінювання 

проблем, потреб, специфічних особливостей та ресурсів клієнтів.  

РН 17. Встановлювати та підтримувати взаємини з клієнтами на підґрунті 

взаємної довіри та відповідно до етичних принципів і стандартів соціальної 

роботи, надавати їм психологічну підтримку й наснажувати клієнтів. 

РН 19. Виявляти сильні сторони та залучати особистісні ресурси клієнтів, 

ресурси соціальної групи і громади для розв’язання їх проблем, виходу із 

складних життєвих обставин. 



5. Організація навчання 
 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Лекції 24 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 36 

самостійна робота 120 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність Курс (рік 

навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

VІІ/ VІІІ 231 Соціальна робота IV Вибірковий 

 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема кількість год. 

лекції заняття сам. роб 

Тема 1-2. Теоретико-методологічні основи 

психології людини з обмеженими 

можливостями 

2 4 10 

Тема 3-4. Загальна характеристика людей 

з обмеженими можливостями як соціальної 

групи 

2 4 15 

Тема 5-6. Особливості розвитку людини з 

різними психофізичним и порушеннями 

4 4 10 

Тема 7-8. Методи дослідження 

психологічних особливостей людини з 

різними психофізичними порушеннями 

4 4 15 

Тема 9-10. Психологічні проблеми 

сімейного виховання дітей з обмеженими 

можливостями 

2 4 15 

Тема 11-12. Соціально- психологічна 4 4 15 



реабілітація осіб з різними психофізичними 

порушеннями 

   

Тема 13-14. Соціальна реабілітація людей з 

обмеженими можливостями 

2 4 15 

Тема 15-16. Методи корекції в  системі 

психологічної допомоги особам з 

обмеженими можливостями 

2 4 15 

Тема 17-18. Готовність фахівців до 

соціально- психологічної допомоги особам 

з психофізичним и порушеннями 

2 4 10 

ЗАГ.: 24 36 120 

 

 

 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

 

Вимоги до 

письмових робіт 

Контрольні роботи пропонуються у формі тестових 

завдань, розміщених у системі дистанційного навчання d- 

learn. Написання письмової контрольної роботи є 

обов’язковим для виставлення підсумкової оцінки. 

Неприпустимі плагіат та списування. Завдання, здані із 

запізненням без поважної причини оцінюються за шкалою, 

нижчою на 1 рівень. 

Семінарські 

заняття 

Поточний контроль здійснюється через усне та письмове 

опитування з тем, передбачених для семінарських\ 

практичних занять. Також здійснюється контроль 

самостійної роботи відповідно до визначеної тематики. 

Оцінювання знань на семінарських\ практичних заняттях 

проводиться за 100 бальною шкалою. Максимальна оцінка 

за семінарські\ практичні заняття – 25 балів. 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 
балів 

Семінарське/практичне заняття 25 

Самостійна робота 10 

Контрольна робота 15 

Екзамен 50 

Максимальна кількість балів 100 

 



Умови допуску 

до підсумкового 

контролю 

Умови допуску до підсумкового контролю передбачають 

дотримання Порядку організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника: 

https://pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/2023/05/poriadokorhaniz 

atsii-ta-provedenniaotsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv- 

vyshchoiosvity.pdf 

Виконання 50 % завдань. 
Вчасно виконано самостійну роботу та написана 

контрольна робота. 

Підсумковий 

контроль 

Форма контролю – екзамен. 

 

7. Політика навчальної дисципліни 

 

Письмові роботи: Виконання письмових робіт у процесі вивчення навчальної 

дисципліни є обов’язковим для всіх здобувачів першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти 

Академічна доброчесність. Викладання курсу та взаємодія із студентом 

ґрунтуються на політиці академічної доброчесності що грунтується на ряді 

положень та принципів академічної доброчесності, що регламентують 

діяльність здобувачів вищої освіти та викладачів університету: Кодекс честі 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника; 

Положення про Комісію з питань етики та академічної доброчесності 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника; 

Положення про запобігання академічному плагіату в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника. Ознайомитися з цими 

положеннями та документами можна за посиланням 

https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/ 

Відвідування занять. Відвідування занять є важливою складовою навчання. 

Очікується, що всі студенти відвідують лекції і практичні зайняття курсу. 

Організація освітнього процесу у Прикарпатському національному 

університеті визначається Положенням про організацію освітнього процесу та 

розробку основних документів з організації освітнього процесу у 

Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника» 

http://surl.li/omcveh 

Пропуски семінарських (практичних, лабораторних) занять відпрацьовуються 

в обов’язковому порядку. Студент зобов’язаний відпрацювати пропущене 

заняття відповідно до «Положення про порядок організації та проведення 

оцінювання успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника» http://surl.li/ypfkxt 

Неформальна освіта: 

Неформальна освіта зараховується згідно «Положення про визнання 

https://pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/2023/05/poriadokorhanizatsii-ta-provedenniaotsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoiosvity.pdf
https://pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/2023/05/poriadokorhanizatsii-ta-provedenniaotsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoiosvity.pdf
https://pnu.edu.ua/wpcontent/uploads/2023/05/poriadokorhanizatsii-ta-provedenniaotsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoiosvity.pdf
https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/
http://surl.li/omcveh
http://surl.li/ypfkxt


 

 

 

 

8. Рекомендована література 

Основна: 

 

1. Арканова О. Ю. Психологічні особливості особистості дітей з вадами 

слуху. Київ: ТОВ "КММ", 2007. 88 с. 

2. Бочелюк В. Психологія людини з обмеженими можливостями. навч. 

посіб. К.: Центр учбової літератури, 2011. 264 с. 

3. Ворощук  О.  Інклюзивна освіта:   методичні рекомендації/укл. 

О. Ворощук. Івано-Франківськ, 2016. 52 с. 

4. Дегтяренко Т. М. Корекційно-реабілітаційна робота в спеціальних 

дошкільних закладах для дітей з особливими потребами. Суми: ВТД 

"Університетська книга", 2008. 302 с 

5. Соціально-педагоігчна робота з дітьми та молоддю з функціональними 

обмеженнями: навчально-методичний посібник для соціальних працівників та 

соціальних педагогів / За ред. А. Капської. Київ: ДЦССМ, 2013.168 с. 

Додаткова: 

1. Башей О. О. Технології соціально-педагогічної роботи з дітьми – 

інвалідами з кризових сімей. Соціально-педагогічна робота з сім’ями, 

які перебувають у кризовому стані. Збірка матеріалів науково- 

практичної конференції. Черкаси, 2007. 168 с. 

2. Богданов С. Соціальний захист інвалідів. Український та польський 

досвід / Наук. ред. к. е. Н. Олена Палій. Київ: вид-во Соломії Павличко 

“Основи”, 2002. 93 с. 

3. Ворощук О. Підготовка соціальних педагогів до інклюзивного навчання 

дітей з особливими потребами у середовищі загальноосвітнього 

навчального закладу. Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка /за ред. Л.П. Мельник, 

В.І. Співака.–Вип. XХVІI. Серія: соціально-педагогічна. Кам’янець- 

Подільський: ПП Медобори-2006, 2016. С. 61 – 71. 

4. Колупаєва, А. Діти з особливими освітніми потребами та організація їх 

навчання : наук.-метод. посіб.; МОН України, НАПН України, Ін- т 

спец. педагогіки. Київ: АТОПОЛ. 2011. 274 с. 

5. Основи інклюзивної освіти : [навч. метод. посіб.] / [МОНмолодьспорту 

України, НАПН України, Ін-т спец. педагогіки; за заг. ред. А. А. 

Колупаєвої. Київ: [А.С.К.], 2012. 308с. 

6. Протас О., Качала Х. Інтеграція молоді з обмеженими функціональними 

можливостями в сучасному суспільстві. Вісник науково-методичних 

результатів навчання, здобутих шляхом  неформальної  освіти в 

Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника» 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna- 

osvita.pdf 

https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2022/11/neformalna-osvita.pdf
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7. Сайко Н. Соціальна реабілітація як процес та кінцевий результат. 

Педагогічні науки, 2018. С. 71. 

8. Смеречак Л., Гук О. Особливості професійної діяльності соціальних 

педагогів у центрах соціально-психологічної реабілітації дітей із вадами 

психофізичного розвитку. Людинознавчі студії. Педагогіка. 2014. Вип. 
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